
Carte des soins

Institut SO Beauté - 21 place Saint-Jacques
78200 Mantes-la-Jolie 
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Consultation diagnostic de peau - 50€
Permet de revoir toute sa routine beauté maison et soins à préconiser à
l'institut. Explication en détail de votre épiderme. Questionnaire d’étude de
votre peau et de  vos habitudes.

Soin pigment Clear 1h - 80€
Protocole de soin spécifique contre les tâches pigmentaires. En fonction des
besoins de votre peau, le soin réalisé s'adaptera. Résultat d'une gamme de soin
unique au monde grâce à sa composition identique à 50% de celle de votre
épiderme. L’objectif sera d'équilibrer votre peau ou une solution immédiate
après un diagnostic de peau pour lutter contre les problème idéal en cure de
soins.

Soin nettoyant purifiant 1h - 80€
Soin nettoyant peaux impures et imperfections 
Masque à base de kaolin doux (terre médicinale) et d'algues pour un nettoyage
en profondeur et en douceur de la peau du visage sous un léger
réchauffement. La peau est nettoyée en profondeur et en douceur, sans
l'agresser ni l'épiderme.
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Soin Hydra intense 1h - 80€
Protocole de traitement HYDRA INTENSE.
La promesse d’ Hydra Intense.
Un booster d’hydratation pour peaux sèches et déshydratées.

Soin équilibrant anti âge  1h - 80€
Protocole de soin spécifique. En fonction des besoins de votre peau, le soin
réalisé s'adaptera. Résultat d'une gamme de soin unique au monde grâce à sa
composition identique à 50% de celle de votre épiderme. L'objectif sera
d'équilibrer votre peau ou une solution immédiate après un diagnostic de
peau pour lutter contre les problèmes que vous rencontrez.

Soin calm 1h - 80€
Un soin calmant pour les peaux sensibles .Traitement de l’épiderme afin de
reconstituer et rééquilibrer la barrière de la peau La promesse de CALM: Un
cocon de douceur pour les peaux sensibles

Aqua Facial 1h30 - 119€
Nettoyage en profondeur de votre peau, teint éclatant, pores resserrer, ridules
estomper, hydratation… Il sera accompagné d'un masque sous led et d'un
massage pour un meilleur résultat. Ce soin d’adresse à tous types de peau.

Aqua Facial 1h - 80€
Nettoyage en profondeur de votre peau, teint éclatant, pores resserrer, ridules
estomper, hydratation…

Soin signature 40 min - 50€
Soin relaxant détente inspiré de mon savoir personnel.

Soin liftant Japonais 1h - 80€
Le Modelage du Visage Liftant Japonais est une technique de modelage faciale
très ancienne, datant de 1472, d’origine japonaise. Inspiré des médecines
asiatiques, il intervient sur les méridiens ainsi que sur les points
d’acupuncture du visage.
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Soin Liftant Japonais 1h30 - 199€
Le Modelage du Visage Liftant Japonais est une technique de modelage faciale
très ancienne, datant de 1472, d’origine japonaise. Inspiré des médecines
asiatiques, il intervient sur les méridiens ainsi que sur les points
d’acupuncture du visage. Il sera accompagné d'un soin gommage et masque
sous led pour un meilleur résultat.

LED : Cure LED de 10 séances. - 180€
Le Rouge permet une longueur d’onde comprise entre 625 et 700nm. Elle
permet éclat du teint, resserrement des pores, le traitement des ridules, la
densification cutané et la prévention anti-âge: la régénération cellulaire agit
sur rides et ridules Le Bleu permet une longueur d’onde comprise entre 430 et
450nm. Traite l’acné et diminue l’excès de sébum.

Option Soin Profond 15 min - 19€
Décupler votre soin grâce à la technologie. Obligatoirement en plus d'un soin.

Soin Express 30 min- 40€
Doin de courte durée pour un entretien entre deux soins. Il est composé d’un
nettoyage puis d’un gommage, d’un masque adapté aux besoins de votre peau,
puis crème.
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Gommage corps 30 min - 50€

Massage dos 25 min - 35€
Manœuvres lissantes et pétrissages pour détendre vos tensions. Laissez-vous
emportez dans un moment de détente.

Massage crânien 30 min - 38€
Il joue un rôle sur le stress et le sommeil. Manœuvres de détente profonde du
haut du dos, cou nuque, et buste, lâcher prise, tête légère physiquement et
émotionnellement.

Massage relaxant signature So Beauté 1h  - 75€
Manœuvres lissantes, effleurages, pétrissages, inspirée de tout mon savoir-faire,
j’ai créé ce soin.

Massage Balinais 1h  - 75€
Le Balinais profite de techniques de modelages inspirées de toutes ces richesses
d’Asie. Modelage complet du corps, du visage et du crâne. Il assouplit la peau,
draine les déchets générés par le corps, ralentit le rythme cardiaque, aide à
évacuer le stress, améliore l’oxygénation et la circulation sanguine
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Maquillage essai + jour J - 250€
vous permettra de vous projeter de savoir exactement ce que vous souhaitez
ou non. Je recommande ++ un essai dans la mesure du possible.

Maquillage sans essai - 180€
Ias le temps de prévoir un essai car vous n’habitez pas le coin ou pas l’envie , je
vous invite à regarder mon travail en amont sur Instagram

Maquillage invité - 69€
Idéal pour une mise en beauté rapide.

Maquillage sophistiqué 1h15 - 100€
Idéal pour les personnes qui ont l’habitude de se maquiller. Ce sont des
maquillages spécifiques plutôt chargés.

Maquillage du marié - 20€
Permet une mise en beauté légère pour cacher les imperfections ou cernes
mais également de combler les creux de la barbe et des sourcils , effet bonne
mine.

Faux-cils en supplément - 15€

Kit retouche pour la journée - 8€
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Pose semi permanent mains ou pieds et sa manucure douce
méthode bleucocotte - 55€

Dépose et repose semi permanent mains ou pieds et sa
manucure douce méthode bleucocotte - 65€

Dépose seule - 25€

Dépose semi permanent (pose faite par une autre praticienne)
et repose mains ou pieds et sa manucure douce méthode
bleucocotte - 85€

Semi permanent sans manucure - 35€

Dépose + repose semi permanent sans manucure - 45€
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Manucure parfaite - 40€

Beauté des mains prestige - 61€

De si jolis pieds - 40€

Beauté des pieds + De si jolis pieds - 60€
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Restructuration sourcils+ teinture - 50€

Restructuration sourcils entretien - 38€

Restructuration sourcils - 26€

Sourcils - 13€

1 zone visage lèvre ou menton ou joues - 10€

Aisselles - 13€

Maillot simple - 13€

Maillot Brésilien - 18€

Maillot semi-intégral ou intégral sans sif - 25€

Maillot semi-intégral ou intégral avec sif - 29€

Sif - 10€

Demi jambes - 20€
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Demi jambes + arrières des cuisses - 22€

Cuisses - 21€

Jambes entières - 30€

Bas du dos / bas ventre ou demi-bras - 11€

Demi-bras - 12€

Bras entier - 22€

Bande supplémentaire  - 5€

Forfait à partir de 3 zones corps  - -10%
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Sourcils création - 16€

Sourcils entretien - 13€

Restructuration sourcils - 26€

Contour barbe - 19€

Nuque - 12€

Aisselles - 13€

Epaule - 15€

Dos - 28€

Torse - 32€

Jambes entières- 45€

Bande supplémentaire  - 5€



Prendre RDV sur Planity 

Institut SO Beauté 
21 place Saint-Jacques
78200 Mantes-la-Jolie 

https://www.planity.com/so-beaute-78200-mantes-la-jolie-78g
https://www.planity.com/so-beaute-78200-mantes-la-jolie-78g

